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SATURDAY 30TH MARCH
SAMEDI 30 MARS

PLAGNE CENTRE

17H45 - RDV SUR LE FRONT DE NEIGE
Une course mythique et 1ère en son genre, TRIFACE reste un défi pour la plupart des 
skieurs de randonnée. 

La MONOFACE, Cet hiver, la nouveauté Monoface propose une montée sèche jusqu’au 
sommet de la Grande Rochette, Sans la pression de la compétition. Idéale pour découvrir 
le ski de randonnée en format loisir, la MONOFACE se fera sur l’itinéraire de la boucle 
1 de la TRIFACE avec une arrivée, à la Grande Rochette (suivi de son ravitaillement).
TRIFACE est une course de ski de randonnée avec son format particulier ’’stop ou 
encore’’ avec un enchainement de 3 boucles successives correspondant à l’ascension 
de 3 pics mythique autour de Plagne-Centre : Grande Rochette, Verdons et Becoin.

Fatigué(e) à la fin de la 1ère boucle ? Aucun problème : arrêtez-vous boire une boisson 
chaude au camp de base de Plagne-Centre et soyez classé(e) quand même ! Pour les 
plus acharné(e)s, tentez d’effectuer les 3 boucles et faites partie des finishers ! Le tout en 
respectant les barrières horaires de temps.

  Evénement du jour : Triface

Destinée aux amateurs comme aux plus sportifs grâce à ses différentes options : chronométré/classé (format compétition) ou 
chronométré/non classé (format loisir).Inscriptions en ligne www.triface.ski 

Profitez de la buvette et du coin snacking ! 
Possibilité de location de matériel à tarifs préférentiel, rdv sur www.triface.ski

Une partie des inscriptions sera reversée à l’oeuvre des pupilles orphelins (ODP) et 
à l’Amicale des sapeurs pompiers de La Plagne.

SUNDAY 31ST MARCH
DIMANCHE 31 MARS

PLAGNE CENTRE

RDV À 16H PLACE PERRIÈRE  ou coursive Télémétro en cas de mauvais temps.
Saviez-vous que c’est à La Plagne que vit le fameux Lapin qui cache les oeufs en 
chocolat pour la fête de Pâques ?! Très expérimenté, il sait bien se cacher !!! 
Saurez-vous le retrouver ? Pour ce faire, rien de plus simple ! 
Rendez-vous sur la place Perrière à 16h pour les explications du jeu de piste et la 
distribution du kit du parfait petit lapin de Pâques.

  Evénement du jour : 
A la recherche du lapin de Pâques !

IN SEARCH OF THE EASTER BUNNY!
Did you know that La Plagne is home to the famous Rabbit who hides the chocolate eggs for Easter?
He’s very experienced and knows how to hide! Can you find him? It couldn’t be easier!
Meet up in Perrière square at 4pm for explanations of the treasure hunt and distribution of the perfect little Easter bunny kit.
From 4.20pm, a video clue will be posted on the Facebook page of the «La Plagne Infos « group so that you can locate the bunny! Be 
careful, it runs very fast and will change location every 20 minutes (videos published at 16:20/16:40/17:00/17:20/17:40).
Once you’ve found the Easter bunny, he’ll give you a voucher to win your bag of chocolates, which you can «fish» for in the Perrière Square! 
The afternoon will end with a mini disco at 6pm!

A partir de 16h20, une vidéo indice sera diffusée sur la page Facebook du groupe «La Plagne Infos » pour que vous puissiez localiser 
le lapin ! Attention, il court très vite et changera de lieu toutes les 20 minutes (vidéos publiées à 16h20/16h40/17h/17h20/17h40).
Une fois que vous aurez trouvé le lapin de Pâques, il vous remettra un bon pour gagner votre sac de chocolat, à « pêcher » sur la 
place Perrière !
Et c’est en dansant que se terminera l’après-midi avec une mini disco proposée à 18h !



  Evénements du jour 
PLAGNE CENTRE

16H - AFTER SKI KERMESSE Venez jouer et gagner des goodies !
4 pm : After ski Fair ! 

Place du Chaudron. Chaudron square. 

TUESDAY 02ND APRIL
MARDI 02 AVRIL

PLAGNE VILLAGES

11H - RENCONTRE AVEC LA 
MASCOTTE DE LA PLAGNE ! 
11 am : Come and meet la Plagne’s 
mascot !
En déambulation. On the move

PLAGNE 1800

11H45 - RENCONTRE AVEC LA 
MASCOTTE DE LA PLAGNE ! 
11.45am : Come and meet la 
Plagne’s mascot !
En déambulation. On the move

MONDAY 1ST APRIL

LUNDI 1ER AVRIL

PLAGNE BELLECOTE

16H30 - BIENVENUE À LA PLAGNE Présentation de la station, des 
animations et des activités, boissons chaudes offertes.
4.30pm : Welcome drink
Place de l’ours ou galerie commerciale en cas de mauvais temps. Ours square

PLAGNE CENTRE

18H - BIENVENUE À LA PLAGNE Présentation de la station, des 
animations et des activités, boissons chaudes offertes. 
6 pm : Welcome drink
Place du Chaudron ou coursive Télémétro en cas de mauvais temps.  
Chaudron square.

  Evénements du jour 

PLAGNE CENTRE 

SALLE OMNISPORTS

16H30 - TENNIS DE TABLE 
Prévoir des chaussures sèches 
4.30 pm : Table tennis

18H - BADMINTON Prévoir des 
chaussures sèches
6 pm : Badminton
Salle omnisports. Omnisports hall.
Les animations en salle omnisports sont 
sous la responsabilité des parents. D’autres 
activités peuvent être proposées selon 
l’affluence.

PLAGNE SOLEIL

11H45 - RENCONTRE AVEC LA 
MASCOTTE DE LA PLAGNE ! 
11.45 am : Come and meet la 
Plagne’s mascot !
En déambulation. On the move

BELLE PLAGNE

11H - RENCONTRE AVEC LA 
MASCOTTE DE LA PLAGNE ! 
11 am : Come and meet la Plagne’s 
mascot !
En déambulation. On the move

PLAGNE VILLAGES

11H - DÉFI BIATHLON LASER CÉBÉ / RACER 
Lots de nos partenaires à gagner ! Age min 12 ans
11 am : Laser biathlon
Place des commerces. Shops square. 

PLAGNE CENTRE 

SALLE OMNISPORTS

16H30 - MULTISPORTS 6 à 99 
ans - Tchouk ball, tennis de table Selon vos 
envies !   Prévoir des chaussures sèches
4.30 pm : Multi-activities

17H30 - BASKET Dès 14 ans 
Prévoir des chaussures sèches 
5.30 pm : Basket ball

18H30 - RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE Prévoir des 
chaussures sèches 
6.30 pm : Muscle strengthening
Salle omnisports. Omnisports hall
Les animations en salle omnisports sont 
sous la responsabilité des parents. D’autres 
activités peuvent être proposées selon 
l’affluence.

PLAGNE CENTRE

14H45 - LA ROUE DE LA CHANCE ! Tentez votre chance pour gagner 
un cadeau !  2.45 pm : the wheel of fortune! 
Front de neige. Snow front. 

PLAGNE AIME 2000

18H - SOIRÉE «LES BRONZÉS FONT DU SKI»
Parcourez la galerie et retrouvez vos personnages préférés 
en jouant avec eux ! Tenue de ski «Années 80» récompensées 
chez les restaurateurs partenaires
6 pm : French movie theme «Les bronzés font du ski»
Galerie commerciale. Shops arcade.



WEDNESDAY 03RD APRIL
MERCREDI 03 AVRIL 

  Evénements du jour 
PLAGNE BELLECÔTE

16H30 - BOWLING HUMAIN 
4.30 pm : Human bowling
Place de l’Ours. Ours square 

17H - CHASSE AU TRÉSOR ET 
GRANDE TOMBOLA (tirage à l’issue du Blind test)

Au profit de l’Association Nepally Dream, vente d’objets artisanaux népalais, 
thé népalais, vin chaud
5 pm : Treasure Hunt and tombola for the benefit of Nepally Dream association
Front de neige. Snow front.

17H30 - LE «MÉGA» BLIND TEST 
5.30 pm : Mega blind test
Place de l’Ours. Ours square

DOMAINE SKIABLE

09H30 - RETROUVEZ LA BRIGADE DU KIFF SUR LES PISTES ! 
Tentez votre chance pour gagner un cadeau !
09.30 am : Meet entertainment staff on the slopes
En déambulation. On the move.

THURSDAY 04TH APRIL
JEUDI 04 AVRIL

  Evénements du jour 
PLAGNE SOLEIL

16H30 - DÉCOUVREZ LES SUCETTES À LA TIRE D’ÉRABLE ! 
BASKET PUISSANCE 4 ET FOOT OU HOCKEY SUR NEIGE
4.30 pm : Try maple taffy lollipops on snow, interactive basketball game and Snow 
hockey or soccer
Place Centrale. Centrale square. 

PLAGNE CENTRE

11H - BIATHLON LASER 
11 am : Laser biathlon
Place du Chaudron. Chaudron 
square. 

PLAGNE CENTRE  - SALLE OMNISPORTS

16H30 - VOLLEY BALL Dès 14 ans - Prévoir des chaussures sèches 
4.30 pm : Volley ball
Salle omnisports. Omnisports hall

18H30 - INITIATION TABATA Dès 15 ans Prévoir des chaussures sèches 
6.30 pm : Tabata introduction
Salle omnisports. Omnisports hall.
Les animations en salle omnisports sont sous la responsabilité des parents. D’autres activités 
peuvent être proposées selon l’affluence.

PLAGNE AIME 2000

15H30  - EXPOSITION 
«LIBRE ARTISTES» 
3.30 pm : Art exhibition
Galerie d’art. Art gallery.

PLAGNE CENTRE 

SALLE OMNISPORTS

16H30 - FOOT ENFANTS ET 
ADOS 9 / 17ans - 
Prévoir des chaussures sèches   
4.30 pm : Soccer for kids (9-17 yrs)

18H - FOOT ADULTES 
Prévoir des chaussures sèches    
6 pm : Soccer for adults
Salle omnisports. Omnisports hall   
Les animations en salle omnisports sont 
sous la responsabilité des parents.



Classement national Ski Open
POUR QUI ? FOR WHOM? 

Pour tous les skieurs, quel que soit leur âge For all skiers,
 regardless of age

POURQUOI ? WHY? 
Pour évaluer avec précision son niveau de performance sur le plan 

national par rapport aux autres skieurs
To accurately assess his or her level of performance on 

the national level compared to other skiers

COMMENT?  HOW?  
En participant aux compétitions Flèche, Chamois organisées par les 

ESF, un nombre de points vous sera attribué. 
By participating in the Flèche, Chamois competitions organised by the ESF

PROGRAMME STADES DE SLALOM
SLALOM STADIUM PROGRAMME

Pour les inscriptions stade JL Crétier   

Registration for JL Crétier slalom stadium
INSCRIPTIONS LA VEILLE AVANT 17H  - 10€ / PERSONNE

ESF  La Plagne au 33 4 79 09 00 40 - ESF  Plagne 
Aime 2000 au 33 4 79 09 04 75 
Le jour même, 20 minutes avant le départ auprès de la Tour 
de chronométrage

STADE DE SLALOM JL CRÉTIER
PLAGNE CENTRE

MERCREDI 03 Wednesday 03rd

•10h30 : FLÈCHE OPEN ouverte à tous
 10.30 am : Ski test giant slalom, open to all

JEUDI 04 Thursday 04th

• 10h : Flèche réservée ESF Plagne Centre
 10 am: Ski test giant slalom, ESF courses 
•10h30 : FLÈCHE OPEN ouverte à tous
 10.30 am : Ski test giant slalom, open to all
• 11h : Chamois réservé ESF Plagne Centre
 11 am: Ski test special slalom, ESF courses
•11h30 : CHAMOIS OPEN ouvert à tous
 11.30 am : Ski test special slalom, open to all

VENDREDI 05 Friday 05th

•10h30 : FLÈCHE OPEN ouverte à tous
 10.30 pm : Ski test giant slalom, open to all

•11h30 : CHAMOIS OPEN ouverte à tous
 11.30 pm : Ski test special slalom, open to all

STADE DE SLALOM DAHU
BELLE PLAGNE

VENDREDI 05 Friday 05th

•10h30 : FLÈCHE OPEN ouverte à tous
 10.30 am : Ski test giant slalom, open to all
•11h30 : CHAMOIS OPEN ouvert à tous 
 11.30 am : Ski test special slalom, open to all 

Inscriptions stade du Dahu 

Registration for Dahu Slalom stadium
INSCRIPTIONS LA VEILLE AVANT 18H 
8€ / PERSONNE 

ESF  Belle Plagne au 33 4 79 09 06 68
ESF  Plagne Bellecôte au 33 4 79 09 01 33
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  L’événement du 06 au 11 avril 
Subli’Cimes

DOMAINE SKIABLE

8ème édition pour Subli’Cimes, le rendez-vous du printemps 
qui pimente le programme des journées de ski ! 

SOMMET LIVE 3000 « MUSÉE À CIEL OUVERT » - DE 10H30 À 15H
C’est nouveau ! Une galerie d’art éphémère à Live 3000, sur le toit de La Plagne (3 080 m d’altitude). 
Des oeuvres grand format qui prennent tout leur relief au premier plan d’un panorama de choix.
Accès via la télécabine des Glaciers (depuis Plagne Bellecôte ou Belle Plagne), inclus dans le forfait de ski et payant pour les piétons. 

GRANDE ROCHETTE « ALTITUDE BIEN-ÊTRE » - DE 10H À 16H
Maillot de bain de rigueur ! Un classique de Subli’Cimes dédié aux adeptes du bien-être. Passage en mode #zen au coeur d’un panora-
ma alpin ressourçant.
Dans les jacuzzis et le sauna ou dans l’espace détente / Vélos à smoothie / Des masseurs professionnels / Appareils de massage en 
autonomie / Yoga
Accès via la télécabine du FuniPlagne (depuis Plagne Centre), inclus dans le forfait de ski et payant pour les piétons. 

LA ROSSA « LE COL DES SORCIERS » - DE 10H À 16H
Indéniablement le sommet le plus ensorcelé de Subli’Cimes ! Une plongée dans l’univers du célèbre apprenti sorcier à l’éclair le front. 
Pas d’inquiétude les Moldus, à l’abri dans la grotte de neige, ni détraqueur, ni épouvantard !
Accès via les télésièges Borseliers puis La Rossa (depuis Champagny, non accessible aux piétons), inclus dans le forfait de ski.

FORNELET « AÉROLAND » - DE 10H À 16H
Le Fornelet soigne sa réputation de sommet à sensations et «ado friendly » avec un combo d’activités aériennes et sportives :
Tour de saut/ Circuit de drones /Espace grimpe / Château des mini sauts 
Accès via la télécabine de Montalbert (depuis Montalbert), inclus dans le forfait de ski et payant pour les piétons. 

SOMMET DE PLAN BOIS 
« JEUX GÉANTS À EN PERDRE LA BOULE » - DE 10H À 16H
Le sommet où tout est grand pour les petits !
Piscine à balles / Structures gonflables / Cheval à bascule et jouets XXL / Photobooth Barbie / Bar à bonbons
Plan Bois, un sommet tout en rondeur et régressif à souhait, on y fonce pleine balle !
Accès via la télécabine Lac Noir ou télésiège Plan Bois (depuis Montchavin), inclus dans le forfait de ski et payant pour les piétons. 



  Evénements du jour 

MONDAY 08TH APRIL

LUNDI 08 AVRIL

BELLE PLAGNE

16H30 - BIENVENUE À LA PLAGNE
4.30pm : Welcome drink
Présentation de la station, des animations et des activités, boissons chaudes offertes.

Place du Marché. Market square

PLAGNE AIME 2000

18H - BIENVENUE À LA PLAGNE
6 pm : Welcome drink
Présentation de la station, des animations et des activités, boissons chaudes offertes.

Place du Mont Blanc. 
Mont Blanc square.

PLAGNE VILLAGES

10H - RENCONTRE AVEC LA 
MASCOTTE DE LA PLAGNE ! 
10 am : Come and meet la Plagne’s 
mascot !
En déambulation. On the move.

18H - INITIATION DVA 
(appareil victimes d’avalanche)
6 pm : Introduction to the avalanche 
rescue system
Front de neige. Snowfront.

PLAGNE BELLECÔTE

11H30 - RENCONTRE 
AVEC LA MASCOTTE DE LA 
PLAGNE ! 
11.30 am : Come and meet la 
Plagne’s mascot !
En déambulation. On the move

PLAGNE SOLEIL

10H45 - RENCONTRE AVEC LA 
MASCOTTE DE LA PLAGNE ! 
10.45 am : Come and meet la 
Plagne’s mascot !
En déambulation. On the move

PLAGNE CENTRE 

SALLE OMNISPORTS

16H30 - TENNIS DE TABLE 
Prévoir des chaussures sèches 
4.30 pm : Table tennis

18H - BADMINTON Prévoir des 
chaussures sèches
6 pm : Badminton
Salle omnisports. Omnisports hall.
Les animations en salle omnisports sont 
sous la responsabilité des parents. D’autres 
activités peuvent être proposées selon 
l’affluence.

PLAGNE CENTRE

09H15 - RENCONTRE 
AVEC LA MASCOTTE DE LA 
PLAGNE ! 
9.15 am : Come and meet la 
Plagne’s mascot !
En déambulation. On the move

TUESDAY 9TH APRIL 

MARDI 09 AVRIL

  Evénement du jour 
PLAGNE CENTRE

16H - AFTER SKI KERMESSE 
Venez jouer et gagner des goodies !
4 pm : After ski Fair ! 

Place du Chaudron. 
Chaudron square 

17H30 - LET’S DANCE 
Pour petits et grands
5.30 pm : Let’s dance

Place du Chaudron. 
Chaudron square.

PLAGNE CENTRE 
SALLE OMNISPORTS

16H30 - MULTISPORTS 6 à 99 ans -  Prévoir des chaussures sèches
4.30 pm : Multi-activities

17H30 - BASKET Dès 14 ans Prévoir des chaussures sèches 
5.30 pm : Basket ball

18H30 - RENFORCEMENT MUSCULAIRE Prévoir des chaussures sèches 
6.30 pm : Muscle strengthening
Salle omnisports. Omnisports hall
Les animations en salle omnisports sont sous la responsabilité des parents.

PLAGNE AIME 2000

18H30 - COURSE DE GARÇONS DE CAFÉ
6.30 pm : Bar boys’ race
Front de neige et galerie commerciale. Snowfront and shops arcade. 



WEDNESDAY 10TH APRIL
MERCREDI 10 AVRIL 

  Evénements du jour 
PLAGNE BELLECÔTE

16H30 - LE «MÉGA» BLIND TEST  4.30 pm : Mega blind test
Place de l’Ours. Ours square 

17H30 - MAQUILLAGE ENFANTS  5.30 pm : Make-up for kids
Place de l’Ours. Ours square 

PLAGNE CENTRE 

SALLE OMNISPORTS

16H30 - FOOT ENFANTS 9 / 12ans - Prévoir des chaussures sèches   
4.30 pm : Soccer for kids (9-12 yrs)

17H30 - FOOT ADOS 13 / 17ans - Prévoir des chaussures sèches   
5.30 pm : Soccer for teens (13-17 yrs)

18H30 - FOOT ADULTES  Prévoir des chaussures sèches    
6 pm : Soccer for adults
Salle omnisports. Omnisports hall   Les animations en salle omnisports sont sous la responsabilité des parents.

THURSDAY 11TH APRIL
JEUDI 11 AVRIL

PLAGNE CENTRE  - SALLE OMNISPORTS

16H30 - VOLLEY BALL Dès 14 ans - Prévoir des chaussures sèches 
4.30 pm : Volley ball 
Salle omnisports. Omnisports hall

18H30 - INITIATION TABATA Dès 15 ans Prévoir des chaussures sèches 
6.30 pm : Tabata introduction 
Salle omnisports. Omnisports hall.
Les animations en salle omnisports sont sous la responsabilité des parents. 
D’autres activités peuvent être proposées selon l’affluence.

PLAGNE AIME 2000

15H30  - EXPOSITION 
«LIBRE ARTISTES» 
3.30 pm : Art exhibition
Galerie d’art. Art gallery.

  Evénements du jour 
PLAGNE SOLEIL

16H30 - DÉCOUVREZ LES SUCETTES À LA TIRE D’ÉRABLE ! 
BOWLING HUMAIN ET DÉFI SUMO
4.30 pm : Try maple taffy lollipops on snow, human bowling and sumo challenge
Place Centrale. Centrale square. 

PLAGNE BELLECÔTE

18H30 - SKI SHOW  des moniteurs ESF  6.30 pm : Ski show by the ESF’s instructors
Front de neige. Snowfront. 



FRIDAY 12TH APRIL

VENDREDI 12 AVRIL

  Evénement du jour 
BELLE PLAGNE

17H - MAQUILLAGE ENFANTS
5 pm : Make-up for kids

17H - SCULPTURE SUR BALLONS
5 pm : Balloons sculpture

18H - LET’S DANCE  Pour petits et grands !
6 pm : Let’s dance !
Place du Marché. Market square. 

PLAGNE 1800

9H30 - RENCONTRE AVEC 
LA MASCOTTE DE LA 
PLAGNE ! 
9.30 am : Come and see the mascott !
En déambulation. On the move 

PLAGNE CENTRE

10H30 - DÉFI BIATHLON 
LASER RACER CÉBÉ
Lots de nos partenaires à gagner !  
Age min 12 ans
10.30 am : Laser biathlon
Place du Chaudron. 
Chaudron square.

PLAGNE AIME 2000

18H30 - BIATH’PLAGNE ! 
6.30 pm : Biathlon challenge 
Front de neige. Snowfront. 



TARIFS CINÉMA PRICES
Adulte 8€50 / Enfant (jusqu’à 12 ans)  7€ -  Tarif unique le vendredi 5€80 

Adult 8€50 / Kids until 12 yrs  7€ - Unic price on Friday 5€80

SAMEDI 
06 AVRIL

SATURDAY 06TH APRIL

18h00 14 JOURS POUR ALLER MIEUX (comédie) 
1h36

20h30 HORS-SAISON (comédie dramatique) 
1h55

DIMANCHE 
07 AVRIL

SUNDAY 07TH APRIL

18h00 LES AVENTURIERS DE L’ARCHE DE NOÉ (animation) 
1h35

20h30 BLACK FLIES  (drame)    VOST
2h00

LUNDI 
08 AVRIL

MONDAY 08TH APRIL

18h00 DUCOBU PASSE AU VERT (comédie) 
nc 

20h30 LA PROMESSE VERTE (drame) 
2h04 

MARDI 
09 AVRIL

TUESDAY 09TH APRIL

PAS DE SÉANCE

PAS DE SÉANCE

MERCREDI 10 AVRIL
WEDNESDAY 10TH APRIL

18h00 KUNF-FU PANDA 4 (animation) 
1h34

20h30 GODZILLA X KONG : LE NOUVEL EMPIRE  (action) 
1h55

JEUDI 11 AVRIL
THURSDAY 11TH  APRIL

18h00 HEUREUX GAGNANTS (comédie) 
1h43

20h30 S.O.S FANTÔMES (action) 
1h56

VENDREDI 12 AVRIL
FRIDAY 12TH APRIL

18h00 LES EXPLORATEURS (animation) 
1h28

20h30 IL RESTE ENCORE DEMAIN (drame)   VOST   
1h58

SAMEDI 13 AVRIL
SATURDAY 13TH APRIL

18h00 PAS DE VAGUES (drame) 
1h32 

20h30 ET PLUS SI AFFINITÉS (comédie) 
1h17

PLAGNE CENTRE  
ESPACE LES ÉCRINS 0 6 . 04  >  13. 04 . 24

PROGRAMME CINÉMA
CINEMA PROGRAMME



PROGRAMME STADES DE SLALOM
SLALOM STADIUM PROGRAMME

STADE DE SLALOM DAHU
BELLE PLAGNE

JEUDI 11 Thursday 11th

•10h : FLÈCHE OPEN ouverte à tous
 10 am : Ski test giant slalom, open to all
•10h30 : Flèche Cours Compétition, ESF Belle Plagne  
 10.30 am: Ski test giant slalom, ESF courses 
•11h : CHAMOIS OPEN ouvert à tous
 11 am : Ski test special slalom, open to all 
•11h30 : Chamois Cours Compétition, ESF Belle Plagne    
 11.30 am: Ski test special slalom, ESF courses

VENDREDI 12 Friday 12th

•10h : Flèche «le Club», ESF Belle Plagne
 10 am: Ski test giant slalom , ESF courses 
•11h : Chamois «le Club», ESF Belle Plagne
 11 am : Ski test special slalom, ESF courses
•14h15 : FLÈCHE OPEN ouverte à tous
 2.15 pm : Ski test giant slalom, open to all
•15h : Flèche «Team Rider », ESF Plagne Bellecôte  
 3 pm : Ski test giant slalom, ESF courses 
•15h15 : CHAMOIS OPEN ouvert à tous 
 3.15 pm : Ski test special slalom, open to all 
•15h45 : Chamois «Team Rider », ESF Plagne Bellecôte   
 3.45 pm : Ski test special, ESF courses

0 6 . 04  >  13. 04 . 24

STADE DE SLALOM JL CRÉTIER
PLAGNE CENTRE

MERCREDI 10 Wednesday 10th

•10h30 : FLÈCHE OPEN ouverte à tous
 10.30 am : Ski test giant slalom, open to all

JEUDI 11 Thursday 11th

• 10h : Flèche réservée cours juniors ESF Plagne Centre
 10 am: Ski test giant slalom, ESF courses 
•10h30 : FLÈCHE OPEN ouverte à tous
 10.30 am : Ski test giant slalom, open to all
• 11h : Chamois réservé cours juniors ESF Plagne Centre
 11 am: Ski test special slalom, ESF courses
•11h30 : CHAMOIS OPEN ouvert à tous
 11.30 am : Ski test special slalom, open to all

VENDREDI 12 Friday 12th

• 10h : Flèche et chamois réservés Modern Stages et Plagne Stages
    10 am: Ski test giant and special slalom, ESF courses
•13h30 : FLÈCHE OPEN ouverte à tous
 1.30 pm : Ski test giant slalom, open to all

SAMEDI 13 Saturday 13th

•10h30 : FLÈCHE OPEN ouverte à tous
 10.30 pm : Ski test giant slalom, open to all

•11h30 : CHAMOIS OPEN ouverte à tous
 11.30 am : Ski test special slalom, open to all

Classement national Ski Open
POUR QUI ? FOR WHOM? 

Pour tous les skieurs, quel que soit leur âge For all skiers,
 regardless of age

POURQUOI ? WHY? 
Pour évaluer avec précision son niveau de performance sur le plan 

national par rapport aux autres skieurs
To accurately assess his or her level of performance on 

the national level compared to other skiers

COMMENT?  HOW?  
En participant aux compétitions Flèche, Chamois organisées par les 

ESF, un nombre de points vous sera attribué. 
By participating in the Flèche, Chamois competitions organised by the ESF

Pour les inscriptions stade JL Crétier   

Registration for JL Crétier slalom stadium
INSCRIPTIONS LA VEILLE AVANT 17H  - 10€ / PERSONNE

ESF  La Plagne au 33 4 79 09 00 40 - ESF  Plagne 
Aime 2000 au 33 4 79 09 04 75 
Le jour même, 20 minutes avant le départ auprès de la Tour 
de chronométrage

Inscriptions stade du Dahu 

Registration for Dahu Slalom stadium
INSCRIPTIONS LA VEILLE AVANT 18H 
8€ / PERSONNE 

ESF  Belle Plagne au 33 4 79 09 06 68
ESF  Plagne Bellecôte au 33 4 79 09 01 33




