PROF EN ACTIVITE DONNE COURS DE MATHS PHYSIQUE GESTION MENTALE SUR LA PLAGNE

Professeur de maths et physique chimie, agé de 40 ans, exercant actuellement dans une école
supérieure d’informatique, et dans un colleége/lycée ( j’ai une classe de 6e en
mathématiques/physique, une classe de 4e en physique, une classe de 3e en physique, une
classe de premiere en physique et une classe de terminale en physique), expérience
professionnelle confirmée d’enseignement en college, lycée et enseignement supérieur
(professeur titulaire de I'Education Nationale), et praticien en gestion mentale, vous propose sur
la Plagne :

* des cours de maths et physique tres personnalisés car prenant en compte I'activité mentale et
le profil d’apprentissage du jeune. Utilisation de I'apport des neurosciences pour développer
I’attention, la compréhension espace/ temps et la réflexion devant une consigne.

* Un suivi méthodologique personnalisé, fondé sur la gestion mentale et le dialogue
pédagogique, pour développer votre attention, mémorisation, compréhension, réflexion et
votre imagination créatrice, vous faire découvrir votre méthode de travail, et vous proposer de
nouvelles stratégies mentales pour apprendre.

Contact : 06.50.57.15.30.
A tres bientot !

Frédéric.



