
Planning d’activités centre de loisirs Mâcot-La-Plagne 

Thématique de la semaine : « les petits explorateurs »  

 Lundi 6 juillet Mardi 7 juillet Mercredi 8 juillet Jeudi 9 juillet Vendredi 10 juillet 

 
 
 
 

Matin 
 
 

 
 

3-5  
ans 

 
 

 
 

Le GRAND livre  

Des  petits (3-5 ans) 
 

  
Construction d’histoires 

Des plus grands  
(6-11ans) 

 

 
 

Activités manuelles 
des petits lutins 

(Activités d’expression 3-5 
ans) 

 

Les missions 
impossibles des plus 

grands 
(Jeux codés 

 D’agents secrets) 

 
 
 
 
 

 
Sortie 

Festoche 
Des Mioches 
A Montalbert 

 
 
 
 

 
 

Koh Lanta !  
 

 
 
 

 
 
 

Sortie 
Au plan d’eau 
Du Gothard 

 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

6-11 
ans 

 
 

 

 
 

Après  
midi 

 
 

3-5 
ans 

(Sieste) 
 

 

 
 

 
L’aventure Spatiale 

 

Atelier  
Micro-Fusée 

  
 
 
 
 

 

 
 

Dessinez  
c’est pas 
gagné !!! 

 

 

 
 

Activités à la carte,  

C’est pas de la tarte ! 
 

(Panel d’activités 
proposés) 

 
 
 
 

 
 

6- 11 
ans 

 

Un crayon de parole est mis en place quotidiennement permettant aux enfants de s’exprimer sur leur journée et leurs émotions. 

 Après le repas, un temps calme est organisé et proposé sous forme d’ateliers à l’ensemble des enfants. 



Planning d’activités centre de loisirs Mâcot-La-Plagne 

Thématique de la semaine : « Les grands aventuriers » 

 Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet Vendredi 17 juillet 

 
 
 

 
Matin 

 
 

 
 

3-5  
ans 

 
 

 
 
 

Construis ta 
cabane 

(Activité manuelle) 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

Quelle 
Gigantesque 
Fresque !!!  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Sortie 

Les 12 travaux 
de Mâcot !!! 

(aire de  
jeu de Mâcot)  

 
 

Multi-Activités 

 
 

 
 
 

 

 

Sortie  
 

Le Dou du 

Praz 

 
 

Le parcours 
glorieux  

des Aventuriers ! 
 
 
 

6-11 
ans 

 
 

 
 
 

 
Après  
Midi 

 

 

3-5 
ans 

(Sieste) 
 

 
 

 

La couronne 
De 

Jules César 
(Activité manuelle) 

 
 
 
 
 

 
 

Au bal 
masqué !!! 

(Activité musicale) 

 

 

 
 

Les aventures 
de Mâcot 

perdu  
(Jeu de piste) 

 
 

6-11 
ans 

 

Un crayon de parole est mis en place quotidiennement permettant aux enfants de s’exprimer sur leur journée et leurs émotions. 

 Après le repas, un temps calme est organisé et proposé sous forme d’ateliers à l’ensemble des enfants. 

 



Planning d’activités centre de loisirs Mâcot-La-Plagne 

Thématique de la semaine : « Graines de Citoyens » 

 

Un crayon de parole est mis en place quotidiennement permettant aux enfants de s’exprimer sur leur journée et leurs émotions.  

Après le repas, un temps calme est organisé et proposé sous forme d’ateliers à l’ensemble des enfants. 

 Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet Vendredi 24 juillet 

 
 

 
 

Matin 
 
 

 
 

3-5  
ans 

 
 
 

 

 
La maquette 

 de 
mon village 

(modélisme) 

 
 

 Les contes 
Forestiers des 

enfants   
(Avec Marjolaine) 

 
 

 
 

 
 

 Le labyrinthe obscur 
 (Jeu d’orientation 

des 3-11 ans) 

 
 
 
 
 

Sortie 
Accrobranches 

 
« Les coches » 

 
 
 
 
 
 

 
Mon beau tableau 

(activité artistique) 

Théâtre 

d’improvisation 

  (Jeux de rôle) 

 

 
 
 

6-11 
ans 

 
 

 
 
 
 
Après  
midi 

 
 

3-5 
ans 

(Sieste) 
 
 

 

 

Sortie 
Piscine 

à Montchavin 
 

 
 

Ateliers 
Magiques des 
arbres papiers 

(avec Marjolaine) 
 
 

 

 

 
 

Les enquêtes  
estivales 

 
 

 
 

(Grand jeu) 

 
 

Le rallye citoyen 
 

(Grand jeu) 
 

 
6 - 11 
ans 

 



Planning d’activités centre de loisirs Mâcot-La-Plagne 

Thématique de la semaine : « L’aventure citoyenne » 
 

 Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet 

 
 

 
Matin 

 
 

3-5 
ans 

 
Petits jeux 

(le photographe, 
le docteur et le 

musicien) 

 
Ateliers 

Danse 

Tarentaise 

 
Le jeu 

des 
missions 

(3-11 ans) 

 
Le train du code 

de la route 

 

Les droits de l’enfant 
« Compte tes 10 droits 

sur tes 10 doigts » 

 
 

6-11 
ans 

 
 
 

 
Après 
midi 

 
3-5 
ans 

(Sieste) 
 

 
 

 
Sortie 

Piscine à 
Montchavin 

 
Projet Fair Play 

(sport Citoyen) 

 
« Le tour de 

Mâcot » 

 

 

Grand jeu 

 
A table ! 

(jeux d’ambiance 
de table) 

 
Inauguration du 

Casino de 
Mâcot City 

 

Grand jeu 

 
 

6-11 
ans 

Un crayon de parole est mis en place quotidiennement permettant aux enfants de s’exprimer sur leur journée et leurs émotions. 

Après le repas, un temps calme est organisé et proposé sous forme d’ateliers à l’ensemble des enfants. 



Informations : 
Accueil :

Du lundi au vendredi, l'accueil se fait de 8h30 à 17h30, ou en demi-journée de 8h30 à 14h ou de 12h à 17h30. Lorsqu'une
sortie est prévue à la journée, le départ du centre a lieu à 9h30.

Les lieux d’accueil sont la garderie périscolaire de Macôt et celle de Plagne Centre, avec une capacité maximale de 40
enfants sur chaque site.

Les affaires à prévoir :
Chaussures fermées, un vêtement chaud en cas de sortie en altitude, casquette, lunette de soleil crème solaire et gourde
sont indispensables.
Pour les sorties à la piscine ou au plan d’eau, merci de prévoir un sac à dos contenant un maillot de bain et une serviette.

Quotient familial QF1 
(0350) 

QF2 
(351500) 

QF3 
501650) 

QF4 
(651800) 

QF5 
(801-
950)

QF6 
(951- 1100) 

QF7 
(1101-
1400 )

QF8 
(1400 et +) 

Demi-journée 4.50 euros 5.50 euros 6.50 euros 7.50 euros 8.50 euros 9.00 euros 9.50 euros 10.50 euros 

Journée 7.30 euros 9.30 euros 11.30 euros 13.30 euros 15.30 euros 16.30 euros 17.30 euros 19.30 euros 

Semaine de 5 journées 30.00 euros 40.00 euros 50.00 euros 60.00 euros 70.00 euros 75.00 euros 82.50 euros 90.00 euros 

Nous contacter :
Coordinatrice Enfance :

coordination-enfance@laplagnetarentaise.fr 
Tél : 06 70 67 16 39

Directeur ALSH La Plagne :
resp-anim1@laplagnetarentaise.fr

Tél : 06 81 75 20 71

Directeur ALSH Macôt :
resp-anim2@laplagnetarentaise.fr

Tél : 06 68 12 46 66

Les tarifs :
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