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— Une photographie du territoire ™ —

L’Analyse des Besoins Sociaux (ABS) de La Plagne-
Tarentaise est finalisée | Cette étude propose une
vision objectivée des besoins de la population afin
d’alimenter les politiques sociales locales.

Un diagnostic a été travaillé a travers une analyse
statistique des besoins de la population ainsi
qu’une analyse qualitative réalisée aupres des
services municipaux et des acteurs du territoire
rencontrés en entretien.

Un atelier de travail d’'une demi-journée avec les
élus, agents et partenaires a ensuite été réalisé afin
d’enrichir I'analyse par un croisement de regards
sur des enjeux transversaux : familles, mobilité,
acces aux droits...

Ce travail a permis de mettre en lumiére les grands
enjeux locaux sur lesquels le CCAS et la Ville
pourront travailler dans les prochaines années. Le
présent journal en est une synthese.
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LES GRANDS ENSEIGNEMENTS DU DIAGNOSTIC

—— MOBILITES

Un enjeu récurrent percu comme prioritaire
par I'ensemble des acteurs du territoire, au
regard de la superficie, de |la topographie de
la commune ainsi que de I'absence de
desserte en transports en commun

Des difficultés de mobilité observées en
particulier pour les jeunes pour accéder
toute Il'année aux activités sportives,
culturelles et de loisirs au sein de La Plagne-
Tarentaise ainsi qu’a l'extérieur (Aime) et
pour les personnes en situation de
handicap et les seniors.

C‘:> Maison France Services a Aime-la-Plagne

Association La Passerelle a Aime-la-Plagne
(aide alimentaire)

Les projets de logements : livraison de la
Maison intergénérationnelle prévue a Macot
fin 2027, projet de logement saisonnier a

Montchavin les Coches pour I’hiver 2027-2028

— JEUNESSE

Des lycéens peu présents, des mobilités
importantes et des services/horaires
d’ouverture a penser en conséquence

Des difficultés de décohabitation ou
d’emménagement

Une offre culturelle peu développée a
destination des jeunes, un manque de
lieux de rencontre couverts
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Un transport a la demande pour les 65 ans et
plus (COVA) mais peu connu et qui ne permet
pas d’assurer la prise en charge jusqu'a I'entrée
de la Maison France Alzheimer

Des navettes le jeudi matin a destination du
marché

Une navette entre Macot et la station en hiver
et en été

Ascenseur valléen a horizon 2030 avec gratuité
pour les jeunes

Un niveau de vie plutdt aisé mais des
populations fragiles potentiellement peu
visibles

422 habitants vivent sous le seuil de
pauvreté et 380 personnes vivent avec
moins de 1 100€/mois

Un enjeu de connaissance et de recours
aux droits sociaux

Des difficultés d’acces aux droits pour
I’acceés aux soins médicaux ainsi qu’aux
aides a domicile

Mission locale (permanence 1x/mois a
Aime-la-Plagne)

Formations BAFA (10/an)
Campus alpin

Quartiers jeunes, 'Espace jeunes de I'EAC
proposant un lieu pour se retrouver apres
le colleége et avant les activités, ainsi que
des actions de prévention sur les écrans
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LES GRANDS ENSEIGNEMENTS DU DIAGNOSTIC

— FAMILLES

Un territoire assez familial nécessitant des
services adaptés aux besoins des parents et
enfants (garde, scolarité, logements...)

Des familles plus petites qu’ailleurs, pouvant
s’expliquer par le colt du logement et
I’éloignement des services

Des difficultés d’accés au logement dans le
contexte d’un immobilier trés onéreux et d’une
saturation du parc social

Des difficultés d’accés aux professionnels et
établissements de soins en santé mentale, en
raison de I'éloignement de I'offre (Chambéry au
plus proche)

— SENIORS

C’D SSIAD de '’ADMR (seul SSIAD en Haute-

Tarentaise) de 27 places pour 6 aides-
soignantes (seuls 4 postes pourvus faute
de candidats), peu d’interventions a
Monchavin Les Coches ou La Plagne Centre
en raison de I'éloignement

Un service d’aide a domicile de 'ADMR de
13 professionnelles avec portage de repas

Des ateliers cognitifs a Aime et Sangot

Un accueil de jour 2x/semaine a La Plagne-
Tarentaise (Bonconseil) porté par France
Alzheimer et un autre au sein de 'EHPAD
d’Aime-la-Plagne

De nombreuses activités a I'EAC

<:,D Des services institutionnels de proximité
pour les familles : permanences PMI et Caf

(séparations...) a Aime-la-Plagne,
consultations PMI a domicile sur RDV

Une offre de services a destination des
familles assez développée au sein de I'EAC :
RPE, LAEP, accueil de loisirs, soutien a la
scolarité

Des groupes de travail dédiés au sein de la
CPTS : prévention des risques liés aux
écrans, cafés poussettes

Un vieillissement qui s"amorce : +215 personnes
agées de 65 ans et plus en 11 ans

Une entraide de voisinage qui existe, mais des
situations d’isolement plus marquées qu’ailleurs
en particulier en station et suite au déces des
conjoints

Des difficultés de recrutement dans les métiers
du soins aggravées par la saisonnalité limitant la
capacité de ’ADMR a répondre aux demandes et
nécessitant le recours a des intervenants salariés
en direct.

Un tres bon partenariat entre 'ADMR et les
assistantes sociales du Département et de
I'hopital

Des enjeux de liens pour les élus et le CCAS, afin

de communiquer sur les situations d’isolement
repérées
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DE LA FEUILLE DE ROUTE AUX ACTIONS

Des réponses concretes aux besoins des habitants — Extraits du plan d’actions

AXE 1 | ACCES AUX DROITS

@‘ Favoriser la mobilité

e Alimenter et faire connaitre le répertoire des solutions de mobilité
en cours de réalisation par la COVA
* Déployer un réseau de navettes connectées a I'ascenseur valléen

(C‘{) Dédier des moyens au sein du CCAS pour favoriser I'accées aux droits

« A moyen terme, dédier des moyens humains techniques spécifiques
au CCAS, envisager I'ouverture d’'une permanence physique
* Organiser un réseau de bénévoles

AXE 2 | JEUNESSE

(CJ) Favoriser la mobilité des jeunes pour I’acces aux activités sportives
culturelles

* Sécuriser les déplacements piéton et cyclistes entre villages

(C{)‘) Améliorer les lieux de rencontre existants et élargir I’offre

* Améliorer les lieux de rencontre existants, les valoriser et en créer
de nouveaux (ex : kiosques)

(CJ) Améliorer I'accés au logement pour les jeunes
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DE LA FEUILLE DE ROUTE AUX ACTIONS

Des réponses concretes aux besoins des habitants — Extraits du plan d’actions

AXE 3 | FAMILLES

Favoriser I’acces au logement pour les familles

@

* Développer davantage de logements abordables

Accompagner la mobilité pour favoriser I’acces aux services de la
commune

@ @

Soutenir les familles dans I’acces aux soins

* Renforcer le relais des informations diffusées par la CPTS

AXE 4 | SENIORS

(C{)‘) Améliorer I’acces a I'information pour tous

e Renforcer la diffusion directe d’informations sur les activités
existantes et I'offre de services

Développer des actions en faveur du lien social
* Développer un lieu de rencontre dédié aux seniors

Favoriser la mobilité et les parcours résidentiels

* Favoriser la mobilité en faisant mieux connaitre le transport a la
demande intercommunal
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